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Stoffwindel Guide: Wozu?
Stoffwindeln gibt’s so viele. Und jedes Kind ist anders! Unser Stoffwindel 
Guide gibt dir einen guten Einblick in die Vielfalt unserer waschbaren Windeln, 
damit du das beste System für dich und dein Kind findest. 

Wie werden sie gewickelt? 

Wir haben hier unsere Produkte mit praktischen Anleitungen, Tipps und per-
sönlichen Erfahrungswerten versehen. So kannst du auch später immer 
wieder nachschlagen und einem erfolgreichen Stoffwindel-Wickelerlebnis 
steht nichts mehr im Weg!

Wir wünschen dir viel Spaß beim Schmökern!

Dein popolini-Team
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Wer wir sind

„Die erste Adresse für nachhaltiges Leben – von Beginn an.“

popolini wurde 1991 von Sigrid und Gerhard Feyferlik im eigenen Keller in 
Österreich gegründet und umfasst heute ein ständig wachsendes Team von 
über 100 MitarbeiterInnen in 4 Ländern. Seit 2020 wird der Familienbetrieb 
in 2. Generation geführt. 

Der Grundsatz ist aber gleich geblieben: wir setzen auf Qualität! Unsere Win-
delsysteme und Babytextilien sind biologisch geprüft, fair hergestellt und 
abgestimmt auf die Bedürfnisse von Babys und Eltern.

Über die letzten Jahrzehnte haben wir in diesem Bereich wertvolle Erfahrun-
gen gesammelt – mit unseren eigenen Kindern, unseren Partnern und Kunden. 
Auch die enge Zusammenarbeit mit Hebammen, Geburtenstationen, sowie 
Still- und TrageberaterInnen lässt uns ständig wachsen. 

Unter den hohen Auflagen des „OEKO-TEX Standard 100, Produktklasse 1“ 
und des „GOTS (Global Organic Textile Standard)“ produzieren wir den Groß-
teil unserer Artikel in der EU unter fairen Bedingungen. 

Somit setzen wir ein Zeichen für die Zukunft unserer Kinder in einer nach-
haltig bewussten Welt. Dafür steht das popolini-Versprechen: 
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Stoffwindeln
Stoffwindeln sind heute so einfach zu wickeln wie Wegwerfwindeln – nur 
eben waschbar. Gesund für dein Baby, umweltschonend und günstiger als 
die Alternative aus Plastik, stehen viele Modelle und Designs zur Auswahl. 
Seit mehr als 30 Jahren dürfen wir unzählige Eltern und Babys beim Auf-
wachsen begleiten und haben dabei viel gelernt. Daraus ist ein vielfältiges, 
ökologisches und modernes Sortiment rund ums Wickeln entstanden – 
gemäß den natürlichen Bedürfnissen von Eltern und Kind. Ein Baby braucht 
für das gesamte Wickelalter rund 25 Stoffwindeln oder 4.000 Wegwerf-
windeln. Du entscheidest.

Hier geht´s zu den Wickelanleitungen: 



8

Systeme

2-Höschen System
Diese Windel besteht aus zwei Einzelteilen: Saugwindel und 
wasserdichter Überhose. Das 2-Höschen System kann viel 
Flüssigkeit aufnehmen und ist somit die perfekte Lösung bei 
längeren Wickelintervallen oder für die Nacht. 

2-in-1 System
In die wasserdichte Überhose wird ein beliebiger Saugkern 
eingelegt – Mullwindeln, Prefolds oder unsere besonders 
saugfähigen Einlagen. So können das Volumen und die Saug-
kraft der Windel individuell angepasst werden. 

3-in-1 System
Dieses System beinhaltet drei ineinander geknöpfte Teile. In 
die weiche Außenwindel wird eine wasserdichte Wanne 
befestigt, die wiederum mit saugfähigen Einlagen bestückt 
wird. Diese relativ schlanke Windel ist besonders atmungs-
aktiv. 
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Grundausstattung

2-Höschen System (PopoWrap | Vento | WoolWrap | Woolpant + Newborn MiniFit 
| Newborn MiniSnap | MaxiSnap | UltraFit | Panda | TwoSize) 
3-4 Überhosen und 20-25 Saugwindeln 

2-in-1 System* (Snap2Fit | Kombolone + Prefolds | Mullwindeln | Einlagen) 
3-5 Überhosen und 25-30 Einlagen 

3-in-1 System* (EasyFree) 
3 Außenwindeln, 6 Wannen, 25-30 Einlagen und 25-30 Booster

*Anmerkung: Wir empfehlen für die Nacht ein 2-Höschen System. Dafür reichen ergänzend 2 Überhosen 
und 4 Höschenwindeln mit Einlagen.

Optional: 
• 5-8 Stay-Dry Tücher
• 1-2 Schwimmwindeln
• 3 Bodyverlängerungen

Zubehör:
• 1-2 Packungen Windelvlies
• 5-10 Waschlappen oder Reinigungstücher
• 2 Windelsäcke (Rondo) oder 
• 1 Windeleimer + 2 Wäschenetze
• 2 kleine Windelsäcke für unterwegs
• 1-2 waschbare Wickelauflagen (Wickeldecke)
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Saugwindel 2-Höschen SystemNewborn MiniSnap

Saugwindel für Neugeborene (~2-8 kg)

Die Newborn MiniSnap wird mit Druckknöpfen geschlos-
sen. Durch Umschlagen des vorderen Teils kann sie ver-
kleinert werden. Dabei muss sie so weit umgeschlagen 
werden, bis der Stoff im Schritt gut anliegt.
Es wird eine Überhose als Nässeschutz benötigt. Für 
diese Windel empfehlen wir die PopoWrap Größe XS. Wei-
tere Informationen dazu in der Rubrik „Überhosen“.
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schlanke Höschenwindel

beinhaltet eine Saugeinlage für mehr 
Saugkraft

extra Auslaufschutz durch Gummizug 
am Bein

wächst eine Weile mit

Druckknöpfe benötigen keine besondere 
Pflege

höhere Anschaffungskosten, da später 
weitere Windeln gekauft werden 
müssen

Material Varianten:
Frottee Organic: 100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1

Frottee Soft: 85% kbA* BAUMWOLLE, 15% recyceltes POLYESTER, GOTS2 

(b max. 95°C)
* kontrolliert biologischer Anbau

+
-+

+

+

+

Hier geht‘s zur Wickelanleitung: 

1 2



12

Saugwindel 2-Höschen SystemNewborn MiniFit

Saugwindel für Neugeborene (~2-8 kg)

Die Newborn MiniFit lässt sich durch Druckknöpfe im 
vorderen Teil verkleinern und wird mit Klettverschluss 
geschlossen. Für besseren Auslaufschutz werden die 
Rüschen am Bein nach innen geschoben.
Es wird eine Überhose als Nässeschutz benötigt. Für 
diese Windel empfehlen wir die PopoWrap Größe XS. Wei-
tere Informationen dazu in der Rubrik „Überhosen“.

Die Newborn MiniFit lässt sich durch Druckknöpfe im 
vorderen Teil verkleinern und wird mit Klettverschluss 
geschlossen. Für besseren Auslaufschutz werden die 

Es wird eine Überhose als Nässeschutz benötigt. Für 
diese Windel empfehlen wir die PopoWrap Größe XS. Wei-

S L
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schlanke Höschenwindel

beinhaltet eine Saugeinlage zur 
Saugkraftverstärkung

extra Auslaufschutz durch Gummizug 
am Bein

stufenlos mit Klettverschluss ver-
schließbar

wächst eine Weile mit

Klettverschluss benötigt Pflege

höhere Anschaffungskosten, da später 
weitere Windeln gekauft werden 
müssen

Material Varianten:
Frottee Organic: 100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1

Frottee Soft: 85% kbA* BAUMWOLLE, 15% recyceltes POLYESTER, GOTS2 

(b max. 95°C)
* kontrolliert biologischer Anbau

+

-
-+

+

+

+

Hier geht‘s zur Wickelanleitung: 

1 2
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Saugwindel 2-Höschen SystemMaxiSnap

Mitwachsende Saugwindel ( ~3-15 kg)

Die MaxiSnap (vormals OneSize) wird mit Druckknöpfen 
geschlossen. Durch Umschlagen des vorderen Teils 
kann sie verkleinert werden. Dabei muss sie so weit 
umgeschlagen werden, bis der Stoff im Schritt gut 
anliegt. 
Es wird eine Überhose als Nässeschutz benötigt. Wei-
tere Informationen dazu in der Rubrik „Überhosen“. 
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Material Varianten:
Frottee Organic: 100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1

Frottee Soft: 85% kbA* BAUMWOLLE, 15% recyceltes POLYESTER , GOTS2

(b max. 95°C)
* kontrolliert biologischer Anbau

optimale Nachtwindel durch hohe 
Saugkraft

beinhaltet eine Saugeinlage für mehr 
Saugkraft 

extra Auslaufschutz durch den 
Gummizug am Bein

mitwachsend und dadurch günstig in 
der Anschaffung

Druckknöpfe benötigen keine beson-
dere Pflege

relativ großes Stoffwindelpaket bei 
Neugeborenen

+

-

+

+

+
+

Hier geht‘s zur Wickelanleitung: 

1 2
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S M L

Saugwindel 2-Höschen SystemUltraFit

Mitwachsende Saugwindel (~3-15 kg)

Die UltraFit lässt sich durch Druckknöpfe im vorderen Teil 
verkleinern und wird mit Klettverschluss geschlossen. Für 
besseren Auslaufschutz werden die Rüschen am Bein 
nach innen geschoben. 
Es wird eine Überhose als Nässeschutz benötigt. Weitere 
Informationen dazu in der Rubrik „Überhosen“. 
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optimale Nachtwindel durch hohe 
Saugkraft (besonders die Frottee-
Variante)

beinhaltet eine Saugeinlage zur 
Saugkraftverstärkung

extra Auslaufschutz durch Gummizug 
am Bein

mitwachsend und dadurch günstig in 
der Anschaffung

stufenlos mit Klettverschluss ver-
schließbar 

relativ großes Stoffwindelpaket in der 
Frottee-Variante bei Neugeborenen

Klettverschluss benötigt Pflege

Material Varianten:
Frottee Organic: 100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1

Frottee Soft: 85% kbA* BAUMWOLLE, 15% recyceltes POLYESTER, GOTS2

Interlock Soft: 80% kbA* BAUMWOLLE, 20% POLYESTER
Dieses Material ist dünner als Frottee und wirkt dadurch kleiner als die Frottee-Variante. 
(b max. 95°C)
* kontrolliert biologischer Anbau

+

-

-+

+

+

+

Hier geht‘s zur Wickelanleitung: 

1 2
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Saugwindel 2-Höschen SystemPanda

Mitwachsende Saugwindel (~3-15 kg)

Die Panda wird mit Klettverschluss geschlossen. Durch 
einfaches Umschlagen kann sie verkleinert werden. 
Wenn das Baby durch den umgeschlagenen Rückenteil 
zu erhöht liegt, kann man alternativ den vorderen Teil 
umschlagen.
Es wird eine Überhose als Nässeschutz benötigt. Wei-
tere Informationen dazu in der Rubrik „Überhosen“. 
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Material Varianten:
Frottee Organic: 100% kbA* BAUMWOLLE
Frottee Soft: 85% kbA* BAUMWOLLE, 15% POLYESTER
(b max. 95°C)
* kontrolliert biologischer Anbau

unsere schmalste, mitwachsende 
Frottee-Windel 

hohe Saugkraft 

beinhaltet eine Saugeinlage für mehr 
Saugkraft

extra Auslaufschutz durch Gummizug  
am Bein

mitwachsend und dadurch günstig in  
der Anschaffung

durch den Klettverschluss stufenlos 
verschließbar

relativ großes Stoffwindelpaket bei 
Neugeborenen

Klettverschluss benötigt Pflege

+

-
-

+
+

+

+

+

Hier geht‘s zur Wickelanleitung: 
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Saugwindel 2-Höschen SystemTwoSize

S ~3-9 kg | L ~8-15 kg | XL ~14+ kg

Die TwoSize wird seitlich mit Druckknöpfen geschlossen 
und angepasst. Sie ist in 3 Größen erhältlich. Für besseren 
Auslaufschutz werden die Rüschen am Bein nach innen 
geschoben.
Größe S eignet sich gut als Übergangswindel, bis mit-
wachsende Höschenwindeln besser passen. 
Es wird eine Überhose als Nässeschutz benötigt. Weitere 
Informationen dazu in der Rubrik „Überhosen“. 

Material Varianten:
Frottee Organic: 100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1 

Frottee Soft: 85% kbA* BAUMWOLLE, 15% recyceltes
POLYESTER, GOTS2 (b max. 95°C)
* kontrolliert biologischer Anbau

schlanke Höschenwindel

kann in geschlossenem Zustand wie 
eine Unterhose hochgezogen werden

gute Saugkraft 

extra Auslaufschutz durch Gummizug 
am Bein

Druckknöpfe benötigen keine beson-
dere Pflege 

man benötigt unterschiedliche Größen

keine extra Saugeinlagen inkludiert

+

-
+
+
+

+
-

Hier geht‘s zur 
Wickelanleitung: 

1 2
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Grafik 1: Zur Saug-
windel falten mit 
einer Windelklam-
mer

i

1 2 3

Saugwindel 2-Höschen System 2-in-1 SystemPrefold

Mehrlagiges Saugwindeltuch 
S 30x41 cm | M 34x47 cm | L 39x53 cm

Diese Windel ist ein echtes Multitalent! Zur Windel gefal-
tet (Grafik 1) wird sie mit einer Überhose als Nässeschutz 
kombiniert. Zur Einlage gefaltet (Grafik 2) legt man sie 
zur Verstärkung in eine Strickbindewindel oder direkt in 
eine Überhose.
Die Prefold besteht aus 3 Teilsegmenten: 8 Stofflagen im 
Mittelteil und 4 Lagen an den Seiten. Dadurch ist sie 
besonders einfach zu falten. 

Saugwindel 2-Höschen System

Diese Windel ist ein echtes Multitalent! Zur Windel gefal-
tet (Grafik 1) wird sie mit einer Überhose als Nässeschutz 
kombiniert. Zur Einlage gefaltet (Grafik 2) legt man sie 
zur Verstärkung in eine Strickbindewindel oder direkt in 

Die Prefold besteht aus 3 Teilsegmenten: 8 Stofflagen im 
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1 2 3 Grafik 2: zur 
Einlage falteni

individuell anpassbar durch 
verschiedene Wickeltechniken

hohe Saugkraft

schmales Windelpaket

einfaches Falten

man benötigt mehrere Größen
+

-
+

+
+

Material: 100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1

(b max. 95°C)
* kontrolliert biologischer Anbau

1
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passt sich durch die Strickart optimal 
an den Körper an

individuell anpassbare Saugkraft 

mitwachsend und dadurch günstig in 
der Anschaffung

benötigt etwas Übung beim Wickeln

nicht geeignet bei sehr mobilen Babys

Bänder müssen vor dem Waschen 
zusammengebunden oder geflochten 
werden.

Saugwindel 2-Höschen SystemStrickbindewindel

Mitwachsende Saugwindel (~ 3-15 kg)

Die Strickbindewindel kann durch einfaches Umschlagen 
verkleinert und mit individuellen Saugeinlagen verstärkt 
werden. Sie wird mit Bändern geschlossen. 
Es wird eine Überhose als Nässeschutz benötigt. Weitere 
Informationen dazu in der Rubrik „Überhosen“. 

+

-
-
-

+
+

Material :
100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1

(b max. 60° C)
* kontrolliert biologischer Anbau

1
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1 2 3
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Überhosen:

Überhosen halten die Feuchtigkeit in der Windel und schützen vor dem „Aus-
laufen“. Achte deshalb beim Wickeln darauf, dass kein Stoff des Saugkerns 
aus der Überhose hervorsteht. Unsere Überhosen sind alle OEKO-TEX 100 
Produktklasse 1 zertifiziert. Wir unterscheiden zwischen PU-beschichteten 
Überhosen und Wollüberhosen.

Unsere PU-Überhosen aus 100% Polyester sind mit Polyurethan beschichtet. 
Dadurch sind sie besonders dicht, robust und hitzebeständig, im Vergleich zu 
herkömmlichen Polyurethan-laminierten (PUL) Überhosen. Sie trocknen nach 
dem Waschen schnell und sind einfach abzuwischen, sodass sie nicht bei 
jedem Windelwechsel ausgetauscht werden müssen. 

Unsere Wollüberhosen sind ein optimaler Nässeschutz ohne Kunstfasern, da 
Wolle viel Feuchtigkeit aufnehmen kann, ohne sich nass anzufühlen. Dieses 
natürliche Material hat eine antibakterielle und selbstreinigende Wirkung, 
weshalb Wollüberhosen nur selten gewaschen werden müssen. Nach Gebrauch 
reicht es meistens, sie auszulüften. Dringt Feuchtigkeit durch die Überhose, 
kann sie mit einer Lanolin-Wollkur neu imprägniert werden. Mehr zur Pflege 
von Wollüberhosen auf Seite 45.
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PopoWrap

XS ~2-4 kg | S ~3-6 kg | M ~5-10 kg | L ~9-15 kg | 
XL ~14+ kg

Die PopoWrap ist eine PU (Polyurethan) beschichtete 
Überhose mit doppeltem Beinbündchen. Sie wird mit 
Klettverschluss geschlossen und kann über jede beliebige 
Saugwindel gewickelt werden. Die Größe XS lässt sich 
durch Druckknöpfe im vorderen Teil verkleinern, um auch 
optimal über die Newborn Höschenwindeln zu passen. 

Material: 100% POLYESTER mit Polyurethanbeschichtung
(b max. 60°C)

Überhose 2-Höschen-System

gute Passform durch Mehrgrößen

kombinierbar mit jeder Saugwindel

stufenlos anpassbar durch Klettver-
schluss

man benötigt Überhosen in jeder Größe 
(S, M, L und bei Bedarf XS und XL)

Klettverschluss ist pflegeintensiver als 
Druckknöpfe

+

-

-

+
+
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2-Höschen SystemVento

S ~3-6 kg | M ~5-10 kg | L ~9-15 kg | XL ~14+ kg

Die Vento ist eine PU (Polyurethan) beschichtete Über-
hose mit einfachem Beinbündchen. Sie wird seitlich mit 
Druckknöpfen geschlossen und kann über jede beliebige 
Saugwindel gewickelt werden. 

Material:
100% POLYESTER mit Polyurethanbeschichtung
(b max. 60°C)

Überhose

gute Passform durch Mehrgrößen

kombinierbar mit jeder Saugwindel

Druckknöpfe können vom Kind nicht so 
leicht geöffnet werden

kann im geschlossenen Zustand wie 
eine Unterhose hochgezogen werden

optimal für Bauchschläfer durch den 
Gummizug am Bauch

man benötigt Überhosen in jeder Größe

nicht stufenlos einstellbar

+

-

+

+
+

+
-
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2-in-1 SystemSnap2Fit

Mitwachsende Überhose (~4 -15 kg)
Die Snap2Fit ist eine mitwachsende, atmungsaktive und 
besonders schlanke Überhose. In die praktischen Laschen 
an der Innenseite können Prefolds, Mullwindeln oder andere 
Saugeinlagen eingeschoben werden - so kann die Snap2Fit 
einfach an die mit der Zeit wechselnden Bedürfnisse des 
Babys angepasst werden. Verschluss und Größenverstell-
barkeit durch Druckknöpfe.
Tipp: mit dem Snap-on Velcro (nicht im Lieferumfang ent-
halten!) verwandelt sich die Snap2Fit zu einer stufenlos 
verschließbaren Klettverschluss-Überhose. 

Material: 
Überhose: 100% POLYESTER mit Polyurethanbeschichtung
Laschen: außen Stay-Dry: 100% POLYESTER
                 innen: 100% POLYESTER mit Polyurethanbeschichtung
(b max. 60° C)

Überhose

Hier geht‘s zur Wickelanleitung: 

schlanke Passform

günstig in der Anschaffung, da sie 
größenverstellbar ist

die Laschen verhindern ein Verrutschen 
der Einlagen

einfaches Wickeln, da keine extra 
Saugwindel geschlossen werden muss

der optionale Klettverschluss kann für 
den Waschgang abgenommen werden 

keine optimale Überhose für Höschen-
windeln

die Überhose wird bei Stuhlgang 
leichter beschmutzt als bei einem 
2-Höschen System

+
-

+

+

+

+

-
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besonders atmungsaktiv

gute Passform durch Mehrgrößen

kombinierbar mit jeder Saugwindel

stufenlos anpassbar durch Klettver-
schluss

optimale Überhose für die Nacht 

nach Gebrauch ohne Stuhlkontakt ist 
Auslüften ausreichend

muss nur alle 2-3 Wochen gewaschen 
werden

man benötigt Überhosen in jeder Größe

Klettverschluss muss gepflegt werden

Wolle wird separat gewaschen

benötigt regelmäßige Wollpflege 
(siehe S. 45)

trägt mehr auf als PU-Überhosen

2-Höschen SystemWoolWrap

S ~3-6 kg | M ~5-10 kg | L ~9-15 kg

Die WoolWrap ist eine natürliche und besonders 
atmungsaktive Überhose aus gewalkter Wolle. Sie wird 
mit Klettverschluss geschlossen und kann über jede 
beliebige Höschenwindel gewickelt werden. 

Material: 100% WOLLE 
(Handwäsche)

Überhose

+
-
-
-

-

-

+
+

+
+
+

+
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+

Material: 100% kbT* WOLLE
(Handwäsche)
* kontrolliert biologische Tierhaltung

besonders atmungsaktiv 

gute Passform durch Mehrgrößen

hinterlässt keine Abdrücke an den 
Abschlüssen

kombinierbar mit jeder Saugwindel

nach Gebrauch ohne Stuhlkontakt ist 
Auslüften ausreichend

muss nur alle 2-3 Wochen gewaschen 
werden

man benötigt Überhosen in jeder Größe

Wolle wird separat gewaschen

benötigt regelmäßige Wollpflege 
(siehe S. 45)

trägt mehr auf als PU-Überhosen

2-Höschen SystemWoolPant

S 62/68 ~3-6kg | M 74/80 ~5-10 kg | L 86/92 ~9-15 kg | 
XL 98/104 ~14+ kg

Die WoolPant ist eine doppelt gestrickte Überhose aus 
Wolle. Sie ist ein natürlicher und besonders atmungs-
aktiver Nässeschutz und kann über jede beliebige Saug-
windel gezogen werden. 
Eine neue WoolPant muss mehrmals gewaschen und 
imprägniert werden bis sie optimal abdichtet. 

Überhose

+

-
-

-

-
+
+

+
+
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EasyFree

S ~2,5-5 kg | M ~4,5-10 kg | L ~9-15 kg

Die EasyFree ist eine Hybrid-Windel, die sich aus 3 Teilen 
zusammensetzt: 

• Die Außenwindel bietet Stabilität und sorgt für 
optimalen Sitz.

• Die PU-beschichtete Wanne wird als Nässeschutz 
in die Außenwindel eingeknöpft.

• Eine Einlage (bei Bedarf mit Booster) im Inneren 
der Wanne saugt die Nässe auf.

Für einfaches Abhalten von Windelfrei-Babys kann das 
W-free Bauchband an der Außenwindel fixiert werden. So 
lässt sich die EasyFree mühelos aufklappen.

3-in-1 System

Material Varianten: 
Überhose: 100% kbA* BAUMWOLLE (b max. 40°C),
 100% kbT* MERINO WOLLE (Handwäsche), mulesing frei
Wanne: 100% POLYESTER mit Polyurethanbeschichtung (b max. 60°C), 

 100% kbT* MERINO WOLLE (Handwäsche), mulesing frei
Einlage: Saugkern: 50% POLYESTER, 50% VISCOSE, 

Außen: 100% kbA* BAUMWOLLFROTTEE (b max. 95°C)
Booster: Saugkern 50% POLYESTER, 50% VISCOSE, 

Außen 100% kbA* BAUMWOLLFROTTEE (b max. 95°C)
* kontrolliert biologischer Anbau/Tierhaltung

Bauchband 
fur 

Windelfrei
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zum Vollwickeln oder Windelfrei 

einfaches Wickeln 

optimale Passform durch 3 Größen

schlankes Windelpaket 

Saugkraft individuell anpassbar 

wenig Wäsche – der Umwelt zuliebe

kürzere Wickelintervalle

nicht mitwachsend

1 2

3
1 Wanne in die Außenwindel knöpfen

2 Einlage mit eingeschobenem Booster in die 
Wanne legen und mit Druckknöpfen fixieren

3 Nach dem Schließen mit einem Finger an den 
Seitenkanten der Wanne entlangfahren und 
diese in die Beinfalten schieben.

+ +
+

-
-+

+

+

Bauchband 
fur 

Windelfrei

Hier geht‘s zur Wickelanleitung: 
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PERSÖNLICHE TIPPS ZUR EASYFREE:

• Die angegebenen Größen/Gewichtsangaben sind Richtwerte. Jedes Kind 
ist anders gebaut.

• Die meisten Babys tragen Größe M länger als andere Größen.

• Beim Umstieg auf die nächste Größe kann es sein, dass die kleinere 
Wanne noch eine Zeit lang besser abschließt, z.B.: Außenwindel „L“ mit 
Wanne „M“. 

• Manche Babys tragen ab ca. 8 Monaten bereits Größe L und gehen später,  
bei fortgeschrittener Mobilität wieder zurück auf Größe M.

• Prefolds oder Mullwindeln lassen sich auch als Saugmaterial einlegen.

• Die volle Saugleistung der Einlagen wird erst nach ca. 7 Waschgängen 
erreicht.

• Die Außenwindel aus Wolle bietet, im Gegensatz zur Baumwoll-Variante, 
einen zweiten Auslaufschutz. 

• Für Windelfrei empfehlen wir die Windel in Kombination mit unseren 
Babystulpen oder der EasyFree Crawlers.

• Die EasyFree Einlagen lassen sich in die Wanne einknöpfen um beim  
Abhalten nicht herauszufallen.
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Image
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Kombolone

Mehrgrößen Windel für große Kinder und Erwachsene 
(XS, S, M, L, XL)

Die Kombolone ist eine flexible Windel aus 2 Teilen (Über-
hose und Saugwindel), die mit Klettverschluss geschlos-
sen wird. Die einknöpfbare Saugwindel kann durch die 
Öffnung an der Vorderseite mit Prefolds oder Einlagen 
(nicht im Lieferumfang enthalten) verstärkt werden, um 
die gewünschte Saugkraft zu erreichen.
So ist die Windel besonders flexibel, saugstark und 
wäschesparend. 
Tipp: Die Überhose bei leichter Verschmutzung einfach 
abwischen und wiederverwenden. 

einfaches Wickeln, da keine extra 
Saugwindel geschlossen werden muss

kann in geschlossenem Zustand wie 
eine Unterhose hochgezogen werden 

kein Verrutschen der Saugeinlagen 
durch die Taschenfunktion

die Saugkraft kann nach Bedarf durch 
extra Einlagen angepasst werden

kurze Trocknungszeit durch seperate 
Saugeinlagen

nicht mitwachsend

+
+

-

+

+

+

2-in-1 System
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Kombolone Maße*

Bein Hüfte

XS 22-36 44-68

S 32-49 54-88

M 39-60 60-110

L 46-71 72-124

XL 50-78 85-144
*in cm

Material
Überhose: 100% POLYESTER mit Polyurethanbeschichtung
Saugwindel: 100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1

*kontrolliert biologischer Anbau

1
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Snappy Windelklammer

Länge ~13 cm
Snappy ist eine elastische Windelklammer zum 
Schließen von Prefolds oder Mullwindeln.

Saugeinlagen

Größe: ~30x12 cm
Saugeinlagen können mit jedem Stoffwindelsystem kombi-
niert werden um die Saugkraft zu erhöhen. Sie eignen sich 
vor allem als Zusatz für die Nacht. 

Material Varianten:
Organic: 100% kbA* BAUMWOLLE, GOTS1 (b max. 95°C)
Soft: 85% kbA* BAUMWOLLE, 15% recycled POLYESTER, GOTS2

(b max. 95°C)
Stay-Dry: 1 Lage Stay-Dry Material: 50% POLYESTER, 

40% POLYPROPYLEN, 10% ELASTAN
1 Lage Super Absorber: 50% POLYESTER, 50% 
VISCOSE
1 Lage Interlock Soft: 80% kbA* BAUMWOLLE, 20% 
POLYESTER (b max. 60°C)

* kontrolliert biologischer Anbau

1 2
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Box

Größe 24x34 cm
Popli Windelvlies erleichtert die Entsorgung von Stuhl ab 
dem Beikostalter. 

Material: 100% VISKOSE

Rolle

Größe 16x28 cm
Popli Windelvlies erleichtert die Entsorgung von Stillstuhl. 

Material: ZELLULOSE, 80% biologisch abbaubar

Popli Windelvlies

Windelvlies fängt den Stuhl auf und ist leicht zu entsorgen. Es kann auch als 
Reinigungs- oder Feuchttuch verwendet werden. Kompatibel mit allen Stoffwin-
delsystemen, schützt es die Windel auch vor gröberer Verschmutzung.
Anwendung: Das Vlies wird als oberste Schicht in die saubere Windel gelegt. Beim 
Wickeln das verschmutzte Vlies einfach mitsamt dem Stuhl im Müll entsorgen.
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Stay-Dry Einlage

Größe: ~34x18 cm
Die Stay-Dry Einlage kann statt dem Windelvlies verwendet 
werden. Es schützt länger vor Feuchtigkeit, da das Material 
die Nässe rasch in den Saugkern leitet und sich dabei trocken 
anfühlt. Optimale Ergänzung für die Nachtwindel.
Stuhl wird einfach über die Toilette entsorgt und das 
beschmutzte Tuch gewaschen. 

Material:  100% POLYESTER (b max. 60°C)

Bouretteseide Einlage

Größe: 1 ~15x24 cm | 2 ~15x45 cm
Die Einlage aus Bouretteseide unterstützt die Heilung von  
gereizter oder geröteter Haut, da das Material entzündungs-
hemmend & kühlend wirkt. Sie wird statt dem Windelvlies als 
oberste Schicht in die saubere Windel gelegt. Anfallender 
Stuhl wird in die Toilette entsorgt und die beschmutzte Einlage 
per Hand gewaschen. 

Material: 100% BOURETTESEIDE (b max. 30°C)
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ALLGEMEINE TIPPS ZUM WICKELN MIT STOFFWINDELN

• wasche deine neue Stoffwindel min. 3x vor dem Gebrauch. Erst ab der 7. 
Wäsche ist die volle Saugleistung erreicht.

• verwende Einlagen zum Erhöhen der Saugkraft – besonders in der Nacht

• achte beim Wickeln darauf, dass der Stoff gut in den Beinfalten liegt

• Stoffwindelpopos brauchen oft mehr Platz – wähle großzügig geschnittene 
Hosen (zB. iobio Crawlers)

• kontrolliere die Ränder der Überhose an Beinbündchen und Rücken, damit 
kein Stoff herausragt

• schließe Klettverschlüsse vor dem Waschen und reinige sie von Zeit zu Zeit

• ziehe die Windel nach dem Waschen feucht in Form
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Windel Waschanleitung
SAMMELN

• verschmutztes Vlies entsorgen

• Klettverschlüsse gut schließen, damit sich keine Fasern verhaken

• benützte Windeln im Nässesack oder mit einem Wäschenetz im Windel-
eimer sammeln

• kein Wasser zugeben & max. 3 Tage lagern

WASCHEN

• Waschmaschine voll beladen 

• bei Bedarf „Vorwäsche“, um Urin und Stuhl auszuspülen

• „Koch- bzw. Buntwäsche“ wählen – kein Eco-Programm!

• im Normalfall bei 40-60°C waschen – Pflegeetikett prüfen

• haut- und umweltfreundliches Vollwaschmittel verwenden; unsere  
Empfehlung: Ulrich natürlich Windelwaschmittel

• Dosierung lt. Herstellerangaben

• keinen Weichspüler verwenden – verringert die Saugkraft

• bei hartem Wasser gelegentlich ökologisch unbedenklichen Entkalker 
zugeben; unsere Empfehlung: Ulrich natürlich Entkalker

• Flecken mit Sonnenlicht behandeln, keine Bleichmittel verwenden 

TROCKNEN

• vor dem Trocknen feucht in Form ziehen

• vollständig trocknen lassen

• keinen Trockner verwenden
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Pflegeanleitung für Wollüberhosen

WASCHEN

• nach Gebrauch gut auslüften 

• ca. alle 2 - 3 Wochen waschen & neu fetten

• Handwäsche mit Fein- oder Wollwaschmittel; unsere Empfehlung: Ulrich natürlich 
Feinwaschmittel

• nach dem Waschen gut in Form ziehen und liegend trocknen lassen

IMPRÄGNIEREN 

• unsere Empfehlung: Ulrich natürlich Wollimprägnierung

• Wollkur nach Anleitung mit heißem Wasser anrühren & abkühlen lassen

• zuvor gewaschene Wollüberhose in die Mischung legen und 4-6 Stunden einweichen

• Feuchtigkeit ausdrücken, nicht wringen

• gut in Form ziehen und liegend trocknen lassen

• nicht in der Sonne oder auf der Heizung trocknen lassen, um die Wollfasern zu schonen

• man benötigt mehrere Wasch- und Imprägniervorgänge bis eine neue Wollüberhose 
einsatzfähig ist

Für weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfügung:

+43 (0) 1 803 87 67  

info@popolini.com
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Unsere Zertifikate

GOTS (Global Organic Textile Stan-
dard) gewährleistet neben strengsten 
Richtlinien für den Anbau & die Verar-
beitung von Naturtextilien die Einhal-
tung  von öko-sozialen Standards. Die 
Prüfnummer des GOTS-Zertifi kates 
für unsere Produkte: Ecocert Green-
life N° 151806. Mehr  Informationen 
unter: www.global-standard.org

Unsere Produkte unterliegen einem jährlichen Ökoaudit und werden nach strengs-
ten Richtlinien geprüft. Nachstehend ein Überblick über unsere Gütesiegel:

Unsere Textilien (auch jene aus 
Kunstfaser oder mit Kunstfaseranteil) 
sind gemäß OEKO-TEX Standard 100 
Produktklasse 1 (Babys und Kleinkin-
der) zertifi ziert und damit garantiert 
schadstoffarm. Die Prüfnummer der 
OEKO-TEX Zertifi kation für popolini - 
und iobio - Produkte: OETI N° 46490. 
Mehr Informationen unter: www.oe-
ko-tex.com
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Windel waschen  

& trocknen

wickeln

Windelvlies 

zum Auffangen 

des Stuhls 

in die Saugwindel 

einlegen

gebrauchte 

Windel in den

 Windeleimer

verschmutztes

Vlies entsorgen
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